
SAMEN AAN
TAFEL (?)
Ouder zijn in tijden van een eetstoornis;
zoeken naar richting, stevigheid en verbinding

INFOSESSIES OVER
VERBINDING, ERKENNING EN

DE KRACHT VAN
SAMENWERKEN

Een kind met een eetstoornis begeleiden
is intens, verwarrend en vaak eenzaam.
Ouders voelen zich machteloos, onzeker
of onbegrepen, terwijl hun betrokkenheid
juist zo belangrijk is.

HOUVAST

Voor ouders van kinderen met een
eetstoornis, want als eten moeilijk
wordt, staan ouders niet alleen.

THEMA’S

Tijdens deze reeks infosessies willen we
samen stilstaan bij:
• Hoe je als ouder in verbinding blijft met
je kind, ondanks de heftige emoties
• Wat erkenning en vertrouwen betekenen
in het herstelproces
• De rol van de psycholoog en diëtist in de
begeleiding
• Hoe je als ouder ook zorg draagt voor
jezelf
• En andere thema’s waar jullie zelf nood
aan hebben – want elke ouder is anders

VERTROUWEN

Je bent niet alleen. Samen zoeken we
terug vertrouwen in je kind, en in jezelf
als ouder.

17:00 - 19:00

PRAKTIJK CEETO
Diestsesteenweg 129,
3010 Kessel-Lo

ELINE.BENIEAUX@CEETO.BE

5 DECEMBER 2025
19 DECEMBER 2025
9 JANUARI 2026
23 JANUARI 2026
6 FEBRUARI 2026
20 FEBRUARI 2026

Deze sessies worden begeleid door Eline
Benieaux en Annelies Van Driessche en
bieden ruimte voor het delen van
informatie, (h)erkenning en steun in een
veilige omgeving.

ANNELIES.VANDRIESSCHE
@CEETO.BE

PRIJS
15€ voor 6 sessies
geconventioneerd tarief

Deelname aan alle sessies is verplicht.
Liefst beide ouders indien mogelijk.


